
VERHALTENSREGELN NACH EINER BEHANDLUNG MIT HYALURON 

Am Tag der Behandlung: 
• mindestens 4 Stunden nicht rauchen 
• kein Make-up oder Lippenstift 
• kein Alkohol 

Mindestens 48 Stunden: 
• kein Sport! 

Mindestens 1 Woche: 
• keine Sauna, Solarium und intensive Sonne 

Mindestens 2 Wochen: 
• keine Gesichtsmassage oder invasive kosmetische Gesichtsbehandlung 
• kein Permanent Make-up oder Tätowierungen 
• keine Zahnbehandlung, auch Zahnreinigung und Bleaching 
• keine Impfung 
• keine Laserbehandlung in einer anderen Region 

Mindestens 4 Wochen: 
• kein Microblading 
• keine Laserbehandlung in derselben Region 

Besonders zu beachten bei Lippen-Unterspritzungen mit Hyaluron:  
• mindestens 4 Stunden keine heißen Getränke und Speisen 
• 24 Stunden nicht küssen 
• Lippenpflege erst wieder ab dem Folgetag 
• mindestens 4 Wochen keine ästhetische oder sehr aufwendige Zahnbehandlung (bei 
Unklarheiten bitte nachfragen!) 

Besonders zu beachten bei einer Nasenkorrektur mit Hyaluron: 
• keine Druckbelastung der korrigierten Stelle für 2 Wochen (z.B. durch Brille, Sonnenbrille, 
Taucherbrille) 

Das kannst du tun, um dein Behandlungsergebnis zu verbessern: 
• mindestens 2 Liter Trinkmenge pro Tag 
• bei leichten Unebenheiten oder Knötchen kann eine Massage ab dem 3. Tag nach der 
Behandlung erfolgen 

VERHALTENSREGELN NACH EINER BEHANDLUNG MIT MUSKELRELAXANS 

Mindestens 4 Stunden: 
• aufrechte Kopfhaltung 

Am Tag der Behandlung: 
• kein Make-up 
• kein Einmassieren des Muskelrelaxans 
• kein Alkohol 

Mindestens 48 Stunden: 
• kein Sport 

Mindestens 1 Woche: 
• keine Sauna, Solarium und intensive Sonne 

Mindestens 2 Wochen: 
• keine Gesichtsmassage oder invasive  
kosmetische Gesichtsbehandlung 



• kein Microblading/ Permanent Make-up/ Tätowierung im behandelten Areal 
• keine Zahnbehandlungen, auch Zahnreinigung 
 und Bleaching 
• keine Laserbehandlung in derselben Region 
• keine Impfung 


