
Ohrlochstechen mit Piercing-Methode (ausschließlich für Kinder ab 6) 
 
Voraussetzung ist, dass das Kind den Wunsch selbst äußert, den Eingriff versteht und der 
Maßnahme zustimmt. Vor dem Ohrlochstechen findet immer ein ausführliches 
Aufklärungsgespräch statt. Dabei werden Ablauf, mögliche Risiken, Kontraindikationen (z.B. 
Neigung zu starker Narbenbildung, relevante Vorerkrankungen, bekannte Allergien) sowie 
die notwendige Nachsorge mit Kind und Eltern besprochen.  
 
Vorab kann eine lokale Anästhesie mit Emla-Creme (Einwirkzeit 10 -15 min.) erfolgen. Auf 
Wunsch biete ich eine kindgerechte Hypnosebegleitung an. Sie hilft, Nervosität oder Angst 
zu verringern und macht das Erlebnis angenehmer und stressfrei. Die Entscheidung für oder 
gegen eine Hypnosebegleitung wird individuell mit Eltern und Kind besprochen. 
 
Nachsorge und Kontrolle 
Nach dem Stechen verbleiben die Erststecker (Titan-Labrets) in der Regel 6 Wochen im Ohr 
bis der Stichkanal ausreichend verheilt ist. In dieser Zeit ist eine sorgfältige Reinigung der 
Ohrläppchen und Labrets nach Anleitung wichtig, um eine ideale Wundheilung zu 
ermöglichen. 
 
Das Ohrlochstechen erfolgt nicht mit einem Ohrlochapparat/Ohrlochpistole, sondern mit 
einer sterilen Piercing-Nadel. So wird ein hohes Maß an Hygiene und Sicherheit 
gewährleistet. Diese Methode ist für das Gewebe deutlich schonender, ermöglicht eine sehr 
präzise Platzierung des Stichkanals und geht in der Regel mit einer besseren Heilung 
einher. Narbenbildung und Infektionen sind im Vergleich zur Methode mit der Ohrloch-Pistole 
geringer. Zudem kann direkt der sterile Erstschmuck aus Titan eingesetzt werden. Es 
werden ausschließlich sterile Erststecker aus sterilisiertem Titan verwendet. Dieses Material 
gilt als besonders gut verträglich und ist nickelfrei bzw. nickelarm, sodass das Risiko für 
Kontaktallergien deutlich reduziert wird. 
 
Bei Rötung, Schwellung, Schmerzen oder Sekretbildung sollte zeitnah eine ärztliche 
Kontrolle erfolgen, um Komplikationen frühzeitig zu erkennen und zu behandeln. 
 
 
Kosten: 75€ (pro Ohr) 
In diesem Preis sind die ärztlichem Leistung, sämtliches Material sowie der medizinische 
Titanschmuck bereits enthalten.​
 
Dauer: 30 Minuten 


